o nbeuoeeglgj'k oerloegio

- draaien rond middelpunt
met  verf,

~ Spiralen vnet ldel - coos
met verp_ .

~  keken Pl.e\:swiel,
= ]ic\n’c wordk regeh\ooog

alles droost :

week lkalender , dagwnacht, maanden |
Setlzoenen

- spelen et bandwielen

- cirkels ymmet passer

Z0 bouen, 20 beneden:

- krele et verP borizontale en verticale [ynen,
et linfaal erouver heer

- SpPiegelen - spelen et Spiegel en vormen
- webve - a@iruk maken

~ rekenblad —~ telcen \n spiegelbeeld .

alles beweegb ;

- spelen etk woter en Llessen - bubbels ludht

~ slang lboven \cdche\/oerwam{mg rwarme  luchl
| _ stigt op.
- lWKeine hartjes _ grote harten / muis -loeer

~ 9reeiringen / reScnbmﬁ Vot een punt-

tegex\ gestelden :

drb‘\,m - 2nken : speden vnek \woter

licht - 2wooat ., -. WQCSSC\(\OAl

aontrexen « QF&\:o\:eh . X maane\-en

2waoarte lkeraent - liont ey achk - op 2uigen van ecoline
(2 o)

See.F’ het dier een klenr Aie by "m past :
byv. : Jevoariyle vood

Sodaol emoonee) - by - veraret .

oorzaok en gevolg -
bet rode lippetje - boekje maken Ctoual /letter ')
poppenkast dom l\oassen —

domino - | sSteen en daor aoom Ae andexe
Aomino QE‘?ecb'.

alles vevanolert:

waker t oggregabie toestanden
koorsvel  swelken
chowolacte  bob Condue

hetjoar van de poaardebloewn /de Ulinder /de slana

Samenwerken:
feie lr\omcaa \

an elleoar leren ' Samen Aoen -

eenheid. :
mozaweken |, blokjes dieren , tangam
Wiy 240 eon lelos |
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ACTIVITEITENKAART KINDENKOSMOS.NL

Het onbeweeglijk oerbegin kan ervaren
worden door kinderen een schoenendoos

te geven waarin een gekleurd blad is

gelegd, en één knikker. Er mag nu op het
gekleurde blad verf worden gespoten. De
knikker liggend in de verf doet niets, is
onbeweeglijk. Doordat het kind de doos gaat
bewegen, rolt de knikker door de verf en
maakt ‘een schilderij’. Met de knikker begint
het. We zeggen ‘er is een begin’.

Beweging om een vast punt zal herkend
kunnen worden in het fietswiel: de as is stil,
de velg draait. Met een passer mogen de
kinderen grote en kleine wielen tekenen. De
punt van de passer, het vaste punt, moet
stevig worden neergezet. Geef onder het
papier een stuk karton. Laat met tandwielen
spelen. Laat de kinderen ontdekken hoe
beweging wordt overgebracht. Zeg de dagen
van de week op, stop niet bij één week
maar ga door en door. Doe dit ook met de
maanden en maak daarbij met de handen
een ronddraaiende beweging. Leg de relatie
naar de beweging van de aarde om de zon.
Wat ligt in het midden van jouw lichaam?
We zeggen: ‘wat draait om een vast punt.’

De geestwet zo boven, zo beneden zal voor
kinderen gaan leven door spiegelspelletjes
te doen, door elkaar na te doen. Door een
vel papier in tweeén te vouwen en op de ene
helft met verf iets te schilderen en dan een
afdruk te maken op de andere helft. Door

te spelen met spiegels. Op het plein een
spiegel neer te leggen en te vragen wie er
op de wolken kan staan. Door te ontdekken
waar de hemel zich spiegelt op aarde. Wat

de kracht van de zon doet, in de aarde. We
zeggen: ‘ik ben van de hemel en van de aarde.’

Overal en alles is energie, er is geen lege
ruimte. Zet een emmer met water klaar.
Neem een lege fles en vraag de kinderen
wat er in zit. Houd de fles onder water en
laat de bubbels horen. Er zit lucht in de
fles! We maken van een plastic zak een
luchtballon. De onzichtbare warme lucht
van de fohn blaast de ballon omhoog. Het
onzichtbare licht van de zon schijnt door
een kristal naar binnen. Overal zien we
regenbogen, op de vloer en op 't plafond. We
draaien stoeptegels om. We ontdekken het
leven van kleine beestjes. We zeggen: ‘Alles
ademt en leeft’.

De paren van tegenstellingen nodigen uit

tot onderzoek. Wat drijft, wat zinkt? Wat
trekt een magneet aan, wat niet en wat
stoot de magneet af? Hoe sterk is lucht wel
niet! We weten wat zwaartekracht is, wat

is lichtkracht? Er is veel te beleven in de
wereld van krachten. Er zijn wilde en tamme
dieren. Soms ben je boos, soms blij. We
zeggen: ‘steeds zijn er twee’.

Oorzaak en gevolg kunnen we weergeven
met een langer rij rechtopstaande
dominostenen. Als de eerste om gaat,
volgen de anderen. Wat gebeurt er als we
één steen er tussen uit halen? Verhalen
maken de werking van oorzaak en gevolg
duidelijk. Speel poppenkast. Benoem de
gebeurtenissen van de dag in relatie tot
oorzaak en gevolg: je fietste keihard en
vloog uit de bocht, als wij in een kurk

spijkers slaan, wat gebeurt er dan met

de kurk in het water? We oefenen de
danspassen en we kunnen optreden. We
stoppen zaadjes in de grond, geven water,
wat komt tevoorschijn? We zeggen: ‘lk doe
dit en dat gebeurt’.

Alles verandert, alles stroomt wordt voor

de kinderen zichtbaar door de cycli in

de natuur te volgen: de kringloop van

het water, de ontwikkeling van zaad tot
zaad, afvalverwerking tot compost, de
metamorfose van bijvoorbeeld de rups en
de kikker. Wat gebeurt er in je lichaam als je
eet? En wat bij doodgaan? We zeggen: ‘Alles
verandert, niets gaat verloren.’

De kracht van samenwerking is voor de
kinderen van heel dichtbij te beleven: ze
leren van elkaar en helpen elkaar. En hoe
leuk is het samen te zingen, en muziek te
maken. We maken het samenwerken wat
abstracter door van losse elementen een
geheel te vormen, we mozaleken en door te
laten zien dat tegengestelden krachten ook
kunnen samenwerken zoals water en vuur
stoom kunnen voortbrengen. We zeggen:
‘'samen kom je verder’.

Beleven van eenheid ervaren we door te zien
dat alles zijn plaats heeft in de kosmos, de
natuur en in ons zelf. We zeggen: ‘Alles hoort
bij elkaar.’

3SYILIId-VIWILLIH FINVY L20C @



